Forum u60 Seengen

im Dialog fiir das 3. und 4. Lebensalter

Ein Angebot der Gemeinde Seengen
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Das Forum 160 Seengen ist ein beratendes
Gremium der Gemeinde Seengen. Unsere
Ziele sind:

¢ Die Lebensqualitat im Alter starken.

e Generationen verbinden.

e Bedirfnisse gegeniuber der Gemeinde
und anderen Akteur:innen in der Alters-
arbeit sichtbar zu machen.




Wer sind wir?

Das Forum 1i60 Seengen beschiftigt sich mit Themen rund um das
Alter und das Zusammenleben der Generationen. Wir arbeiten poli-
tisch und konfessionell unabhangig und vertreten die Anliegen der
Seenger Bevolkerung ab 60 Jahren.

Unser Ziel ist es, die Lebensqualitat dlterer Menschen zu starken, ihre
Selbststandigkeit zu fordern und aktuelle Bediirfnisse und Herausfor-
derungen sichtbar zu machen. Dazu stehen wir im Austausch mit
Organisationen, lokalen Vereinen sowie verschiedenen Fach- und
Beratungsstellen. Das Forum {i60 Seengen orientiert sich an den Leit-
satzen zur Alterspolitik des Kantons Aargau und unterstiitzt deren
Umsetzung in der Gemeinde.

Die Mitglieder des Forums 160 Seengen: www.seengen.ch/politik/
kommissionen.html/35

Was machen wir? Welche Themen sind
e Bestehende Angebote fiir WICh'l'Ig fur uns?
Menschen 60 durch eigene e Wohnen im Alter und neue
Anlasse und Initiativen ergan- Wohnformen.
zen.

e Gesundheit, Pravention und
* Vernetzung aller Akteure in Pflege.

der Altersarbeit fordern. e Mobilitat und Sicherheit im

e Projekte und Konzepte fir die offentlichen Raum.
Altersarbeit entwickeln und
umsetzen (auch mit Partner-
organisationen).

e Freizeit, Kultur und Bildung im
Alter.

e Neue Kontakte und Freund-

e Bedurfnisse aus der Bevolke- .
schaften ermoglichen .

rung aufnehmen und an die
entsprechenden Fachstellen
weitertragen.

e Digitale Teilhabe und Zugang
zu Informationen.

e Generationenverbindung und

e Austausch mit Organisationen,
Nachbarschaft.

Vereinen sowie Fach- und
Beratungsstellen pflegen.
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Womit beschaftigen wir uns?

Das Forum 160 organisiert im Jahresverlauf eigene Veranstaltungen,
die das bestehende Angebot der in der Altersarbeit tatigen Organi-
sationen in Seengen erganzen.

Die aktuellen Veranstaltungen sind im Veranstaltungskalender der
Gemeinde Seengen abrufbar.

Wir sind auch lhre Anlaufstelle fiir Anliegen, Fragen und Beddirfnisse.
Diese nehmen wir auf und bringen sie in die Arbeit des Forums 60
sowie in den Austausch mit der Gemeinde Seengen ein.

Kafi Zytlos

Alterszentrum, Hubptnt 4, im Wintergarten.

Das Kafi Zytlos ist jeweils montags ab
14.00 Uhr geoffnet und ladt Menschen jeden
Alters zum Verweilen und Austausch ein. Alle
sind herzlich willkommen!

SEENGEN

Was Sie erwartet:

e Ein offener Ort fir e Jassen und Spiele.
Begegnung und Austausch. e Zeit miteinander.

e «Nichts mussen, sein e Die Mdglichkeit, neue
dirfen». Kontakte zu kniipfen.

e Gesprache und Erinne-
rungen pflegen.
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Kontakt Aktuelle Anlasse

Veranstaltungen und Angebote
des Forums 160 sowie der
Altersarbeit in Seengen:

Forum u60 Seengen
Gemeinde Seengen

5707 Seengen
www.seengen.ch/freizeit/
veranstaltungen.html/19

T: 062 767 63 10
E: gemeindekanzlei@seengen.ch

W: www.seengen.ch =» Regelmassig rein-
schauen lohnt sich!

Forum u60 Seengen

Werden Sie Mitglied in unserer WhatsApp-Gruppe!
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Mitwirken ausdrucklich erwiinscht!

Das Forum 160 und das Kafi Zytlos leben vom
Austausch mit der Bevolkerung.

lhre Anliegen, Ideen, Riickmeldungen und lhr
Mitmachen sind herzlich willkommen!
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