
Veranstaltungen 2026 
Für Seniorinnen und Senioren ü60 in Seengen  

 

Wiederkehrende Anlässe 

  

Stand: 
21.04.2026 Kafi Zytlos Pétanque 

Seniorenturnen 
Frauen 

Seniorenturnen 
Männer 

 montags, 14.00 Uhr 
Alterszentrum Hubpünt 

dienstags, 
14.00 -17.00 Uhr  
Schloss Brestenberg 

 
 
 
 
 
 
 

mittwochs, 
15.00 - 16.00 Uhr 

Turnhalle 3 

 
 
 
 
 
 
 

mittwochs, 
16.15 - 17.30 Uhr 

Turnhalle 3 

Januar   
Februar   
März   
April   
Mai  5. / 12. / 19. / 26. 
Juni  2. / 9. / 16. / 23. / 30. 
Juli  7. / 14. (Reservetermin) 

August  Nach Absprache 

September  Nach Absprache 
Oktober  Nach Absprache 
November   
Dezember   

 

Kafi Zytlos Pétanque 
Seniorenturnen 

Frauen 
Seniorenturnen  

Männer 
Wir treffen uns jeden 
Montag, ausgenommen 
Feiertage. 
 

 
 
 

Kontakt: 
Heidi Koch 
079 625 80 80 

Es wird nur bei trockenem 
Wetter gespielt. Der Ein-
gang ist beim Tor hinter der 
Bushaltestelle Brestenberg. 
 

 
 

Kontakt: 
Udo Minneker 
udo.minneker@bluewin.ch 

Das Seniorenturnen findet 
während dem Schulbe-
trieb jeweils am Mittwoch 
statt. 
 

 
 

Kontakt: 
Romy Piller 
079 776 83 81 

Das Seniorenturnen fin-
det während dem Schul-
betrieb jeweils am Mitt-
woch statt. 
 

 
Kontakt: 
 

Bruno Kronenberg 
079 541 18 34 

 

Einmalige Anlässe durch Forum ü60 

  

01.03.2026 Startanlass Forum ü60 

29.05.2026 Referat «Sicherheit im Alter» 

04.06.2026 «Fit mit Schritt» Rundwanderung mit Mittagessen 

22.09.2026 Besichtigung Bio Partner Schweiz AG, Seon, anschl. Apéro, 

22.10.2026 Referat «so kommt das Gehirn zum Fliegen» 
mit wiederkehrendem Treff, alle 2 Wochen 

04.11.2026 Referat «Lebenskunst des Alter(n)s 

 

Mitglieder Forum ü60 Seengen 

 
Regula Hechler       Susanne Rölli              Christina Gnägi        Vreni Casagrande         Ueli Sidler 
Präsidentin               Gemeindeammann         Mitglied                     Mitglied                           Mitglied 
 

Kontakt: gemeindekanzlei@seengen.ch / 062 767 63 10 

 
Nehmen Sie an unseren Anlässen teil – wir freuen uns auf Sie! 
 
Ergänzende Angaben zum Jahresprogramm werden zu gegebener Zeit mittels Ausschreibungs-Flyer auf 
der Homepage der Gemeinde Seengen sowie über den WhatsApp-Kanal im Dorfchat ü60 publiziert. 
  

mailto:gemeindekanzlei@seengen.ch


 
 

Wiederkehrende Veranstaltungen 
 

Reformierte Kirche Seengen 
Kontakt: info@kirche-seengen.ch / 062 777 02 50 / www.kirche-seengen.ch 
 

• Spiele- & Begegnungsnachmittag im Zentrum Hubpünt Seengen, Hubpüntstrasse 4 

• Zischtigzmorge / Fröhliches Morgenessen mit kurzer Besinnung, Kirchengemeindehaus Seengen 

• Café Foyer, jeweils Montag: 9.00 – 11.00 Uhr / Donnerstag: 14.00 – 16.00 Uhr, Kirchgemeindehaus 
Seengen 

• Weitere Angebote / Veranstaltungen auf der Homepage 
 
 

Pro Senectute Aargau 

Kontakt: lenzburg@ag.prosenectute.ch / 062 891 77 66 / www.ag.prosenectute.ch 

Ortsvertreterin Catarina Berner, 079 376 70 56 
 

• 1x pro Monat Mittagstisch im Restaurant Hallwyl, Seengen 

• Weitere Angebote / Veranstaltungen auf der Homepage 

 
 

Weitere Veranstaltungen / Angebote 

• Frauenverein Seengen 

Kontakt: www.frauenvereinseengen.ch 

 

• Bibliothek Seengen 

Kontakt: seengen.biblioweb.ch / 062 767 80 43 / bibliothek@schule-seengen.ch 

 

• Senevita Hubpünt 

Kontakt: www.hubpuent.senevita.ch / 062 521 04 04 / hubpuent@senevita.ch 

 

 

 
Mitwirkung 
 
Haben Sie Interesse, bei einer Veranstaltung des Forum ü60 Seengen mitzuwirken? 

 

Dann melden Sie sich gerne bei der Gemeindekanzlei Seengen. 

Kontakt: gemeindekanzlei@seengen.ch / 062 767 63 10 

 

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen – wir freuen uns auf viele interessante und bereichernde Begegnun-

gen. 

 

 

Forum ü60 Seengen 
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